熱愛他人‧尊重生命
本部訓育委員會
青少年的需求是整體性的、持續性及多樣性的。青少年在成長過程中，從成人處學習建構個人的生活模式及價值觀，這時需要有經驗、愛心和輔導專長的教師，陪著他們走過青澀的歲月，適時地提供機會教育、輔導及必要的協助，幫助青少年了解生命價值的意義。




    


國內生命教育起源於青少年不尊重生命所引發的問題，所以教育部杜正勝部長表示，推動生命教育的積極意義在於尊重每一生命個體，推動適性教育，啟發每個人的生命潛能，讓人擁有充實、愉快、有意義的人生，這樣才能激起人們探索生命的意義，追求終極目標價值的渴望。

針對現代父母的教育觀念，杜部長指出，現在的家長常以「不要讓孩子輸在起跑點上」為教育目標，卻很少深思到底輸、贏的價值標準何在。他特別以傑‧唐那‧華特士＜生命教育  與孩子一同迎向人生挑戰＞一書中，將成功由一般人定義的財富、好工作、受人尊敬等有形事物，提升為精神收穫的無形價值，提供家長們參考。

杜部長說，學校教育不應只是知識的傳授，更要培養智慧，因為知識帶來的好處雖立即可見，但智慧卻無形地影響了個體對生命意義的追求，每個人對生活的看法與態度，成就了各自不同的生命色彩，成為世上獨一無二的個體，這種獨特性正是生命的意義與價值。

就整體教育目標而言，杜部長認為，教育的目標不該只是幫助青少年獲得學業成績，或在將來找到一份工作，尤其21世紀是一個更為尊重生命與人文的世紀，每個青少年需要在成長的過程中，學會人我生命共同體的意識，熱愛他人、尊重生命。杜部長表示，生命教育的推動已是時代所需，可以彌補現行教育的不足。

杜部長進一步指出，教育的目的是在培養身心健全的公民，而教育的本質應使受教者的潛能，得到充分的發展，讓人的價值與意義得以正確地建立。他說，表面上，教育的問題是升學主義，事實上，未能使受教育者得到適性而充分的發展，才是教育問題的主要根源。

杜部長強調，學校應該把每個學生帶上來，教育的內涵不但需要有教無類，也要因勢利噵，更需肯定多元價值，培養學生生活的知能，適應社會的變遷，使每個學生在學校裡都能得到應有的照顧，肯定自己，發展潛能，進而對未來前景充滿熱情。

為落實學生輔導工作，教育部持續積極推動青少年輔導計畫，結合學校教師力量，整合校內外輔導資源，全面提升各級學校整體輔導效能，近年更將「生命教育」列為年度重點輔導工作項目，希望落實全人教育，把每個學生帶起來。

杜部長說，「生命教育」不僅為全人教育的理念，也是具體教育方案或課程，是促進個人生理、心理、社會、靈性各方面的均衡發展，協助學生追求生命的意義與永恆的價值，達到成熟和快樂的人生。

因此，生命教育本質理念的傳遞，最終必須跳脫「另立一學科－生命教育科授課」的迷失，應融入到教育體系中的每一個環節，甚至整個生活歷程中。

而要達成這項目標，杜部長認為，除有賴將生命教育制度化，從融入課程出發，設計系統、永續及周延的課程內容及配套措施外，更需要教師的慈悲與關懷，強化教師的特質與發展為課程或教材的能力。

杜部長期待藉由協助學生成長及學習過程中，使孩子們逐步體會生命的可貴，並進而尊重生命、關懷生命與珍愛生命。

