學校運動志工－「樂服計畫」

教育部去年10月推動「學校運動志工－樂服計畫」， 第一年便有987位來自17所大專院校運動相關系所的學生自願投入。「樂服計畫」打破過去志工的刻板印象，讓體育系所學生帶小朋友作運動，而擔任志工的學生也表示他們收穫很多。

北體志工  運動藝術活潑教學
「北體志工家族」指導老師黃正全表示，「北體志工家族」用藝術表演的方式，為小朋友介紹運動項目，如以劍道、空手道、有氧舞蹈、搭配音樂與舞蹈，並舉辦投籃、呼拉圈等比賽刺激小朋友主動去練習。黃正全表示，小學一、二年級課程屬包班制，教師缺乏體育專業知識，志工們到學校介紹各項體育運動，可以彌補這部份的不足。
	



	



	除了一般的體育項目外，運動志工們也為小朋友介紹其他的運動項目，圖為北體志工家族學生為台北市萬興國小小朋友介紹劍道。
	讓小朋友在遊戲中，學習不同的運動方式，志工們一改作法，讓小朋友以團康遊戲闖關的方式，喜歡運動，圖中木柵國小的小朋友正在玩夾綠豆的遊戲。


足跡踏遍國內外 
台北體育學院休閒運動管理學系三年級義工李昭瑩，走過15所偏鄉小學，最遠到中國東莞的台商子弟學校。李昭瑩說，有些偏鄉學校連籃球都沒有，因此呼籲社會大眾，提供運動用品或物資給偏鄉學童。而因學校偏遠，志工有時連住的地方都沒有，甚至在學校洗手台洗澡，她希望有更多社會資源幫助他們，讓他們以專業幫助更多人。
	


	



	志工們帶領小朋友走出校園，到老人院拜訪老爺爺、老奶奶，從敬老活動中，教他們付出愛心。
	北體志工家族足跡遍佈海內外，不僅在國內學校服務，還遠到東莞台商子弟學校舉辦夏令營，為他們帶來第一個有體育課的夏天。


樂在服務
國立體育學院體育推廣研究所畢業生林雅麗，擔任志工已經8年，連碩士論文也是這個主題，現在她則是學校志工隊的督導。她表示，帶小朋友作活動本身就很有趣，而擔任義工讓她更懂得付出與珍惜。她認為，台灣的運動志工制度在起步階段，還不夠成熟，未來應該建立更完善的運動志工制度，鼓勵更多人投入服務行列。
