「大學院校老人短期寄宿學習計畫」一圓阿公阿嬤大學夢
教育部首創「大學院校老人短期寄宿學習計畫」 

教育部為因應高齡少子女化的社會，首度於國內大學院校試辦「老人短期寄宿學習」計畫。本計畫最主要目標，是運用優質的大學教學環境、師資，開設兼顧長者身、心、靈之適性課程，每梯次五天四夜的研習期間，學員需全程住校，課程設計以美國老人短期寄宿所的理念與執行方式為參考依據，輔以各校成人教育研究團隊對臺灣高齡教育的深耕與專業，除了設計適合長者之必修課程，讓長者認識成功老化、老人心理外，更開設選修課、通識課、體育課、服務學習、社團活動、校園生活等，讓長者充分享受大學的氛圍，更能和年輕學子共同上課、互動。 

教育部首度在國內辦理的「大學院校老人短期寄宿學習計畫」，共有7 所大學參與，從 11 月到 12 月中旬舉辦 21 個梯次，共計 420 位60 歲以上的長輩一圓年輕時的大學夢。其中 90 歲以上有 1 位， 80 歲以上有 15 位，學歷在國小以下的有 23 位。

教育部期望這樣的試辦計畫，能帶動國內大學校院規劃多元的學習，讓學校成為長者的學習樞紐，提供學習的資源與機會，以提昇長者新的生命價值。 

參與本次計畫的中正大學表示，不少長者習慣待在家中，覺得自己好像越來越沒用，但透過服務學習的課程參訪社區後發現，社區志工有的只有國小畢業甚至不識字，卻能貢獻自己的力量改變社區，很多長者發現老了還是可以有夢想與目標。

目前老年人口已直逼 240萬人（ 10.41 ﹪ ）。民國 114年，國內即將進入「超高齡社會」，依據內政部資料 96年 兩性平均壽命約為 78.5歲，而主計處 95年統計退休年齡為 55.2歲。依此推算，國人退休後尚有 23年的退休時間，「教育與學習」是全國長輩們晚年維持活力、生活更愉快、更有尊嚴的秘訣。
近年來，教育部致力推動老人教育工作， 97年除結合大學院校推出 首創的 「老人短期寄宿學習計畫」，讓老人家一圓大學夢，更結合全國 368 個鄉鎮市區在地資源設置「樂齡學習資源中心」，提供在地化的老人學習服務，全國已設置 105 個學習據點，教育部希望透過全國各有關單位的力量，建構老人的「活力學習地圖」，不僅讓長輩能腳跨出家門，心也跨出心門，最重要的是讓他們發現老了還是可以擁有學習的力量、老了還是可以活出新的生命價值。 

各縣市鄉鎮市區「樂齡學習資源中心」訊息：請上教育部「老人教育學習專區」（網址：http://moe.senioredu.moe.gov.tw）查詢。
