樂活運動站　讓孩子動起來
本部96年開始推動的「樂活運動站」，主要在於鼓勵及補助學校善用空間，規劃好玩、有吸引力，並能達到活動教育意義的設施，讓喜愛運動的學生增加運動的機會，也讓不愛運動的學生喜愛運動並養成每天規律運動的習慣。 

善用空餘教室　營造樂活空間
臺灣地處亞熱帶地區，高溫、多雨的氣候常影響體育課程及活動的舉行，從96年度學校體育統計年報調查發現，只有50.1％的國小學生有規律運動習慣，隨著年齡的增加，學生運動參與的比率有遞減的現象，所以，學生運動習慣養成更是刻不容緩。

「樂活運動站」除了激發申請學校發揮創意與特色，適度結合校內師資專長以及運用空餘教室規劃運動設施，更重視能吸引身體活動能力較為弱勢的學生（如不愛運動、體適能較差或無規律身體活動習慣者）培養規律身體活動習慣，自從推行以來，每年都有超過百餘所學校提出申請，已利用超過四百間教室設置簡易運動設施。 

創意樂活運動站　師生都著迷
以桃園縣文昌國中為例，結合校內體育教師專長，將約9間空餘教室的空間，設置體適能教室、棒壘球投球練習區、籃球投籃練習區、桌球教室與撞球練習區等，深受師生歡迎。

樂活運動站不僅深受國中生喜愛，連國小學生也為之著迷。台南市進學國小的「森林熊樂活運動站」，於96年11月正式啟用，除包含體適能運動教室外，還設有攀岩及體操運動教室，培養學生手腳協調能力。此外，更設置趣味運動教室，提供桌上手足球、冰上曲棍球、籃球機等設備，提供學生進行分組競賽，不僅提升學生學習動機與培養運動興趣，也開放師生及社區民眾養成運動習慣，達到全民健康、親子同樂的目的。

樂活運動站不同於以往補助各校購置運動器材的計畫，不僅著重在鼓勵學校發揮創意，營造特色外，同時允許各校運用少部分補助經費購置非傳統式的運動器材如：科技機械類器材，以吸引學生運動興趣，培養其運動習慣。試辦一年不僅廣受歡迎且已初見成效。各校樂活運動站內容並已彙整於「樂活運動站」網頁（www.thewisdommedia.com/ncue/home.html）中，提供各校交流參考與相互觀摩學習。

 希望在「樂活運動站」等政策的推動下，孩子們能在安全且活潑快樂的學習環境下成長學習，在跳舞機、彈跳床、投籃機、棒球九宮格、簡易攀岩等設施中，讓全國吹起樂活運動風，養成喜歡運動的習慣，進而從運動中學習團隊精神，並能了解自己，發揮潛能。
