「快活」兒童 樂在運動
近年來國際各國越來越重視國民體育和健康發展，鼓勵學生積極運動，學習體育技能，進而喜愛體育，從中獲得生活樂趣。
教育部2007年起積極進行為期五年的「快活計畫」，使各級學校學生參與運動、培養運動習慣、增強體適能、學習運動技能，並促進身心健全發展。

近年來教育部積極執行「學校體育教學發展中程計畫」，增進體育教學品質；訂頒「提升學生游泳能力中程計畫」，養成學生親水能力及培養學生游泳運動習慣。

此外，教育部推出「樂活計畫」，鼓勵學校將空餘教室改變利用，成為運動場所；「走路上學」計畫則鼓勵學生每天在安全許可下，走一小段路上學，多運動。
教育部希望每位學生每天至少30分鐘、每週累積210分鐘的身體活動，使符合健康體位的學生達60%以上。

快活上路　學生愛運動
「快活計畫」對提高運動興趣具有正面效益，推行這幾年，已經將運動訊息擴散出去。以前家長重視孩子學習才藝，這幾年重視運動的家長與學生越來越多。

在台灣，無論是在學校、公園、遊樂場、體育場館、家裡附近都可以看到小朋友快樂從事體育或身體活動的身影。儘管目前世界經濟情況不佳，影響台灣每個家庭的生活，但體育和身體活動可能是人們日常生活中，可以獲得舒壓和快樂的最好方式之一，教育部的快活計畫已經達成積極推動和傳遞快樂生活方式給每位兒童及其家人的目標。
不同觀察  運動學童樂活
對孩子來說，體育課不只是運動、不只是為了健身，還包括了深層重要的成分，那就是「遊戲」。藉著遊戲，孩子學會人際關係、學會獲取成就感的技巧、學會如何記取教訓而戰勝下一次的挑戰，孩子不但學會失敗的感覺，也得到勝利的滋味，這都是學習體育的目的。
快活計畫推動的各種休閒活動項目，不限於一般的體育活動，還涵蓋所有的民俗體育、傳統體育等具有文化特色的活動。從身體活動的過程中，孩童可以漸漸掌握運用身體的能力，體會身體律動的節奏，相互的倣效和學習，體驗從運動中獲得快樂的感受。

教育部推動的快活計畫，慢慢深入學童的學校和日常生活中，期許快活計畫帶給所有學童健康的身體、愉快的心情和美好的社會學習生活。
