運動普及年 學校總動員

98-05-12
教育部為鼓勵更多學生培養運動習慣，增加校園團隊精神凝聚力，規劃自本(98)年度5月起推動「國中小學生普及化運動」，以普及化、樂趣化、生活化及班級組隊為核心，以增加校園運動人口為目標，希望帶給全國的國中小學生更健康、更難忘的童年。

普及化運動項目的選擇，考量各學齡學生成長發育身體協調發展因素，兼顧「普及性」、「趣味性」、「團體性」、「安全性」、「活動性」及「易學性」的基本精神，選定推動項目包括：國小1-4年級為「創編韻動操」；國小5、6年級為「樂樂棒球」；國中7-9年級則是「大隊接力」。

「創編韻動操」希望能鼓舞師生發揮創意，編排融合各種運動元素及音律樂韻；「樂樂棒球」可讓更多孩子接觸、瞭解棒球；「大隊接力」可以舒緩情緒，增進學習效率。
此三項普及化運動，預計從下學期(98年9月)開始，先由各校進行班際競賽，選出各年級的班級代表隊，代表學校參加縣市內的校際競賽，預計今(98)年12月國中「大隊接力」全國大賽率先登場。明(99)年4月「樂樂棒球」全國大賽中繼接棒，緊接著 6月採北中南東分區決賽的「創編韻動操」壓軸。

學校體育協助學生從事喜愛的運動項目，發揮自身潛能，盼望透過普及化運動的推展，以他律性、群體帶動的方式，讓不愛運動的學生透過身體律動，體驗運動的樂趣，享受運動帶來的青春熱情與陽光活力。

